
ÄGYPTEN 
REISEAPOTHEKE

BASIS-MEDIKAMENTE

Schmerzmittel (Paracetamol,
Ibuprofen)
Fiebermittel (z. B. Paracetamol)
Antiallergika (z. B. Cetirizin
oder Loratadin)
Wund- und Heilsalben

MAGEN-DARM-MEDIKAMENTE

Mittel gegen Durchfall (z. B.
Loperamid)
Elektrolytlösungen (z. B.
Elotrans)
Probiotika für die Darmflora
Aktivkohle-Tabletten

SONNENSCHUTZ UND HAUTPFLEGE

Hochwirksamer Sonnenschutz
(mind. SPF 50)
After-Sun-Produkte
Feuchtigkeitsspendende Cremes

INSEKTEN UND MÜCKEN

Mückenspray (DEET oder
Icaridin)
Antihistamin-Creme gegen
Stiche
Moskitonetz

WEITERE ESSENTIELLE PRODUKTE

Erste-Hilfe-Set (Pflaster, sterile
Kompressen,
Desinfektionsmittel)
Thermometer
Augentropfen (besonders bei
Wüstenaufenthalten)
Persönliche Medikamente
(Blutdrucktabletten, Asthma-
Sprays etc.)

REISEAPOTHEKE FÜR KINDER

Fiebersenkende Mittel für
Kinder (Paracetamol- oder
Ibuprofen-Saft/Zäpfchen)
Elektrolytlösungen speziell für
Kinder
Pflaster und Wundspray
Sonnenschutz für empfindliche
Kinderhaut
Kindgerechtes Mückenspray

SONSTIGE NÜTZLICHE ARTIKEL

Nasentropfen | Medikamente gegen Reisekrankheit | Multivitamine


